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【第二課題】調査資料 記入者
三師卓巳

※【】内検索キーワード
【新潟県、管理栄養士、ファスティングマイスター】
・県内で同業者はいない。

【新潟県、整体、ファスティング】※資料１
燕三条をはじめ、県内では実店舗を構えている所がある。(三条、燕、吉田エリア)
HP訪問するが、ファスティングメニューを大々的に押しているわけではない。※あくまでサロンの施術がメインである。
燕三条駅前の整体店から同協会((一社)分子整合医学美容食育協会ファスティングマイスター学院)の支部があることがわかる。
（燕三条駅前支部）整体院 晴々

【ファスティング体験者 年齢】※資料２
岡山県の宿泊施設(ファスティングヘルス）のアンケート調査見つかる。ファスティング実施の比率としては以下の通り。
・男女比「２：８」 年齢層「30～50代」

【ファスティングのきっかけ 統計】※資料3
・個人ブログの体験が多いが傾向としては、体質改善、体調不良、肌トラブル、ダイエット、留学による食事変化等。
※最近は妊活へも取り入れている傾向がある。
・友人がやっていたから、周りの勧め
・ダイエット、仕事のパフォーマンスアップ
・美容のため

【宿泊型ファスティング】資料４
・胎内市・王様の断食、長野・FRC、岡山・ヘルスピア倉敷、群馬・ホテルクアビオ、和歌山・ＨＯＴＥＬ ＨＯＬＩＳＴＩＣ ＲＥＳＯＲＴ
群馬・アイランドホテル＆リゾート那須等ある
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資料１
整体院 晴々

資料１
T市美容サロン A店
サロンメニュー

【第二課題】調査資料
記入者 三師卓巳
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資料2
岡山県宿泊施設 F

アンケート調査より

【第二課題】調査資料
記入者 三師卓巳
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【第二課題】調査資料
記入者 三師卓巳

宿泊型ファスティング施設
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資料3
ファスティングのきっかけ

出典：「マーケティング・リサーチ会社のクロス・マーケティングが実施し
た断食に関する調査より」

【第二課題】調査資料
記入者 三師卓巳
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出典：「朝日グループホールディングス、日ごろの運動習慣を教えてよ
り」

【第二課題】調査資料
記入者 三師卓巳

出典：「インターワイヤード株式会社が運営するネットリサーチの
DIMSDRIVEでは、「ダイエット」についてのアンケートより」
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出典：「株式会社ジェイアール東海エージェンシー株式会社マクロミル
ビジネスパーソンの健康意識に関する調査より」

【第二課題】調査資料
記入者 三師卓巳
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ＳＷＯＴ分析シート 企画塾・企画書ダウンロード

外
的
環
境

内
的
環
境

機会 脅威

強み 弱み

Ｓ Ｗ

Ｏ Ｔ

管理栄養士、ファスティングマイスターのWライセンス保有
食事面からのトータルサポート可能
給食施設にて献立作成の業務6年経験
料理代行、施設での食育調理実習実績(利用者向けレシピ作成)
普段の献立作成可能、料理イベント企画、ファスティングサポート実績
ファスティングセミナー開催

ファスティングの認知度がまだ低い

ファスティングをどういった所へアプローチしていいかわからない

告知サイト（こくちーずプロ、Peatix）に掲載するが誘導率低い
（過去実績2件）

美容サロンや整体など店舗として構えているので、ユーザーとして
来た人に勧めやすい。
既存のメニューに＋αとして取り入れやすい
宿泊型施設があり、泊まりながら実践できる。

金銭面での負担が大きい、断食（絶食）のイメージが強い
過去のファスティングで挫折したため（絶食がつらい）

記入者 三師卓巳
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記入者

テーマ

内的環境

事業方針と狙うべき市場

外的環境

成果目標・経営成果

基本コンセプト（商品・サービスの競争優位性/差別化）

顧客 競合 自社

ターゲット（顧客は誰？どんな人？価値観・ライフスタイルは？）

【第二課題】事業方針と狙い②
三師卓巳

ダイエット経験・挫折者
難しいことはしたくない
運動が苦手、
あまり苦労したくはない
時間を割けない
1人では頑張りにくい
興味はあるが実践までは
いきにくい
外面だけでなく内面から
整えたい(きれいになりたい)

整体業界
美容業界
ブライダル関係
店舗型断食施設

上記が主に多く、サロンの
メニューと結合して付加価値
を高めている
※実際にしている所は
宿泊プランにある

管理栄養士、ファスティング
Wライセンス保有

自身の経験や食事面から
全面サポートが可能

顧客ニーズや競合への
差別化も提供メニューに
よっては差別化も図れる

管理栄養士、ファスティングマイスターの
Wライセンス保有
食事面からのトータルサポート可能
給食施設にて献立作成の業務6年経験
料理代行、施設での食育調理実習実績
(利用者向けレシピ作成)
普段の献立作成可能、料理イベント企画
ファスティングサポート、セミナー開催実績
認知度がまだ低い、アプローチ先不明慮

店舗として構えているので、ユーザーとして
来た人に勧めやすい。
＋αのメニューとして取り入れやすい
金銭面、断食（絶食）のイメージ
宿泊型だと泊まっている間にファスティング
できるので、集中的に体感しやすい

長期間の運動ではなく、短期間で効果が出やすいファスティングは有効
競合×ファスティングの相性は良いはず（実践している店舗はある）
健康診断の結果を改善したい人やそれに準ずる人
純粋に体質改善したい人

・ファスティングによる体質改善

ファスティング期間中のオンラインサポート(Zoom,skype利用)
管理栄養士だからできる食事作り
ライフスタイルに合わせたファスティングプラン提案
ファスティング以降の食事相談

ファスティングで体質改善
～月次ファスティング講座からの実践モニター5名～

他のファスティングで挫折した人
ファスティングに興味がある人
短期間で体質改善したい人
食事の質を変えたい
宿泊施設まで行かずに挑戦したい人

2020年3月までに実践モニターからの有料クライアント3名獲得。
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テーマ

事業の基本システム

成果目標・経営成果

サブシステム

組織概要 収支概要 その他

記入者【第二課題】コンセプトマップ

コンセプト

ターゲット

内的環境

外的環境

ファスティングで体質改善
～月次ファスティング講座からの実践モニター5名～

2020年3月までに実践モニターからの有料クライアント3名獲得。

実店舗のため、ユーザーからクライアントになりやすい。
サロンメニューの＋αとして組み込みやすい。
整体、美容、ブライダル、店舗型宿泊施設関係

管理栄養士、ファスティングマイスターのWライセンス
食事面からのトータルサポート
認知度の低さ
アプローチの方法、営業方針

ファスティング・体質改善に
興味のある30～50代の男女

三師 卓巳

企画
・フライヤー、POP作成
・ファスティングメニュー
・講座、検定案内

発信
・SNS発信 ・検定案内
・告知掲載
・セミナー案内

商品管
理

・商品の仕入れ、在庫確保
・商品発送

・食事メニュー考案
・アフターサポート
・お茶会

食べるために食べない
断食を選択した管理栄養士が
勧めるファスティング
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販
売
者

ク
ラ
イ
ア
ン
ト

商品管理

発注

仕入

発信

企画

フライヤー、POP

DM、問い合わせ、連絡

発送

営業

ウェブ、SNS、ブログ、動画

問い合わせ、依頼、DM

検定案内

営業
・飛び込み営業、アポ取り
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ク
ラ
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ト

商品管理

発注

仕入

発信

企画

フライヤー、POP

DM、問い合わせ、連絡

発送

営業

ウェブ、SNS、ブログ、動画

問い合わせ、依頼、DM

検定案内


